DOBROSTAN
ROLNIKA

Dbaj o zdrowie, pracuj bezpiecznie i wez udziat w konkursie

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Zapraszamy rolnikéw do udziatu w XXIl Konkursie Bezpieczne Gospodarstwo Rolne.
Konkurs jest jednym z wielu dziatan prewencyjnych prowadzonych przez Kase
narzecz zmniejszenia liczby wypadkéw ichorob zawodowych rolnikow. Celem
Konkursu jest promocja zasad ochrony zdrowia izycia w gospodarstwie rolnym
oraz rozpowszechnianie informacji dotyczgcych zapobiegania wypadkom przy pracy
rolniczej i rolniczym chorobom zawodowym. Udziat w Konkursie mogg bra¢ zarowno
duze, jak imate gospodarstwa rolne o réznym profilu produkcji (takze dziaty
specjalne produkcji rolnej), ktoérych przynajmniej jeden z wiascicieli jest objety
ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw.

Wiasciciele zgtaszanych gospodarstw majg okazje do zaprezentowania swoich
warsztatow pracy iosiggnie¢ zawodowych, zdobycia cennych nagrod, a takze
poddania gospodarstwa profesjonalnemu audytowi bezpieczenstwa pracy,
ktéry przeprowadzg komisje konkursowe. Podczas eliminacji sprawdzg one, czy
zasady ochrony zdrowia i zycia sg stosowane w ocenianym gospodarstwie, a takze
czy wyeliminowane sg w nim zagrozenia wypadkowe.

Dla laureatow kazdego z etapow konkursu przewidziano atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Dla zwyciezcow etapu centralnego nagrodg jest ciggnik rolniczy.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 25 kwietnia 2025 r. w Placowce Terenowej KRUS
w Skierniewicach. Wiecej informacji mogg Panstwo uzyska¢ pod numerem telefonu
(46) 832 94 18 oraz na stronie internetowej www.gov.pl/krus

Konkurs uzyskat Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy. Wspdtorganizatorami tegorocznego Konkursu sg: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Panstwowa Inspekcja Pracy, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, todzki Osrodek Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach, Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego

oraz instytucje dziatajgce w ramach Wojewodzkiej Komisji ds. bhp w rolnictwie.


http://www.gov.pl/krus

Jednoczesnie informujemy, ze w 2025 roku Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego rozpoczeta nowg kampanie prewencyjng pod hastem ,Dobrostan
Rolnika”, ktérej celem jest popularyzowanie m.in. podczas szkolen, pogadanek,
pokazow oraz konkurséw, a dodatkowo na stronie internetowej iw mediach
spotecznosciowych Kasy, sposobéw dbania o0 szeroko rozumiane zdrowie

i profilaktyke chorob cywilizacyjnych. W ramach nowej kampanii zachecamy do:

e systematycznych badan profilaktycznych,

e udzialu w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby
uktadu krgzenia, itp.),

e zdrowego odzywiania i nawadniania organizmu,

e aktywnosci fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowan,

e dobrej organizacji pracy (zapobieganie spietrzeniu pracy, uwzglednienie
przerw na odpoczynek, zapobieganie monotonii),

e stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed odziatywaniem
promieniowania UV),

e samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy,

o dbatosci o wtasciwe relacje spoteczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.

Poprzez kampanie ,Dobrostan Rolnika“® zwracamy uwage rolnikdbw na wptyw
dobrostanu na zdrowie i zycie oraz zapoznajemy z programami profilaktycznymi
Narodowego Funduszu Zdrowia. Udziat w nich moze przyczyni¢ sie do osiggniecia
dobrostanu, wptywajgc na mniejszg liczbe wypadkéw podczas pracy i rolniczych

chordob zawodowych.



