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Szpital Sw. Ducha w Rawie Mazowieckiej serdecznie
zaprasza do wzi¢cia udzialu w bezplatnym projekcie

rehabilitacyjnym ,,Dobra postawa to podstawa”
Jezeli jestes:

-mieszkancem powiatu rawskiego, tomaszowskiego, skierniewickiego lub miasta
Skierniewice;

-osobg w wieku aktywnosci zawodowej: pracujaca badz osobg zarejestrowang jako
bezrobotna;

-osobg ze zdiagnozowang chorobg uktadu kostno- stawowego, migsniowego 1 tkanki tacznej
w kategorii: M15 zwyrodnienie wielostawowe, M16 Koksartroza, M17 Gonartroza, M19
inne zwyrodnienia stawow, M40 Kifoza i lordoza, M41 Skolioza, M47 Zmiany
zwyrodnieniowe kregoshupa, M48 Inne choroby kregostupa, M49 Spondylopatie w
przebiegu chordb sklasyfikowanych gdzie indziej, M50 Choroby kregdéw szyjnych, M51
Inne choroby krazka migdzykregowego, M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane
gdzie indziej, M54 Bole grzbietu, M70 Choroby tkanek mi¢kkich zwigzane z ich
uzywaniem, przemeczeniem i przecigzeniem, M75 Uszkodzenia barku, M76 Entezopatie
konczyny dolnej, z wytaczeniem stopy, M77 Inne entezopatie, M95 Inne nabyte
znieksztatcenia uktadu migsniowo- szkieletowego 1 tkanki facznej; przy czym
dokumentacja medyczna potwierdzajaca diagnoze nie moze mie¢ wiecej niz 12 miesiecy
(wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych(np. opis rtg, usg, rezonansu, tomografi) lub
odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego lub karty informacyjne leczenia szpitalnego);

-osobg, ktora nie korzystala w ciggu ostatnich 6 miesiecy z tych samych zabiegow 1
zleconych z powodu tego samego rozpoznania z innych srodkow publicznych, w tym NFZ;

-osobag, ktorej stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym,

masz mozliwos¢ wzigcia udziatu w 10 lub 15 dniowym cyklu rehabilitaciji.

Zabiegi beda dobierane do potrzeb uczestnikow w zakresie: kinezyterapii, fizykoterapii oraz
masazy.

Przynie$ do Biura projektu dokumentacje medyczng potwierdzajacg zdiagnozowang chorobe oraz
zas$wiadczenie od pracodawcy potwierdzajace zatrudnienie lub dokument potwierdzajacy
prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub zaswiadczenie z KRUS(dot. rolnikéw) lub
zas$wiadczenie z Urzgdu Pracy i wypelnij dokumenty rekrutacyjne kwalifikujace do projektu.

Biuro projektu: Szpital Sw. Ducha w Rawie Mazowieckiej, ul. Warszawska 14, 96-200
Rawa Mazowiecka- budynek administracji, czynne od poniedzialku do pigtku
w godz. 7.30-15.00 tel. 729-059-508, email: projekty@szpitalrawa.pl, ue@szpitalrawa.pl
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